28

de Enero

2017

1° Meta Volante

SALIDA 2° ETAPAT 1:45 HORAS

SALIDA 1° ETAPA
09:30 HORAS

PLAYA DE LAS CUCHARAS
(COSTA TEGUISE)

STOP 17 META VOLANTE CON TIEMPO
DE FUERA CONTROL DE 50 MINUTOS
DESDE LA LLEGADA DEL 1°

PLAYA DE LA GARITA
(ARRIETA)
vy :'-551'Hombfes
\<_< } Sub23
m : f':t::mm A (o portir de 35)
Q! +s5embCDRE
B E J.|5m5‘e1’Mujeres
Eeloen
< % Veteranos A (o pamrde 5
Organizan: Ny saman e
ity

CABILDO DE LANZAROTE

Patrocinan:

ARMAS

—

Tﬂl’?

EVENT

baremmenm .

.

AT T TS p——

PREMIOS

(AVITUALLAMIENTQ)
TRANSPORTE DE EMBARCACIONES Y PALISTAS

-

s E .

HOMBRES

1°1.800 €

241200 €

3°BO0E

4° 600 €

5500 €

4 400 €

77300 €

8° 200 €

DOS METAS VOLANTES
PREMIO DE 400 € PARA EL PRIMERO

B L L T Ty ey

Esssmamasussee ..

uunm

CANARIA DE
PIRAGUISMO

Vive Lanzarote
desde el Mar

Vive el Surfski
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2° Meta Yolante
SALIDA 3° ETAPA15:30 HORAS

PLAYA DE EL REDUCTO
(ARRECIFE)

Meta Final

PLAYA GRANDE
{PUERTO DEL CARMEN])

STOP 2% META VOLANTE CON TIEMPO
DE FUERA CONTROL DE 30 MINUTOS
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UANZAROTE

El Surfski es un deporte acudtico con un crecimiento espectacular en Canarias y en todo el mundo. Muchos de estos
palistas se formarcn en otras modalidades del kayak, como las aguas tranquilas o el socorrismo de acudtico.

MNuestros palistas compiten tante en regatas nacionales como en internacionales, encontréndose entre los mejores.
A nivel nacionel la competicion més importante es el Campeonato de Espafia. Las regaotas internacionales clave
son los eventes de lu Serie Mundial. Se celebran en una serie de puaises de todo el mundo.

Nuestro objetivo es formar parte de ese circuito internacional y estar o la cabeza en la organizacién de este tipo
de eventos.

Las condiciones para la practica de esta discipling en Lanzarote son excepcionales. Viento y olas tedo el afio.

Es una forma de darnos u conocer en este deporte y poder estaublecernos como punto de  referencia o nivel
mundial.

La regata se llevard o cabo entre la playe de Lo Garita (Arrieta), Las Cucharas (Costa Teguise), El Reducto
(Arrecife) y Playa Grande (Puerto del Carmen). La Playa de La Garita serd el lugar de salida y Playa Grande
la meta. En la Playa de Las Cucharas habra una Meta Volante, donde se realizard una parada de control.
Quedaran eliminados todos los palistas que no entren en el tiempo de control establecido por la Organizacion
desde la llegada del primero. En la playa habra diversas carpas para recuperacion, avituallamiento y asistencia
médica. También spedker, misica y animacién. Desde Las Cucharas tendremos la Segunda salida y llegada al

Reducto. Esta serd la segunda Meta Volante, quedando eliminados tedoes los palistas que no entren en el tiempo
de control.

Aqui tendremos una parada de dos horas, para recuperar y dar tiempo o los organizadores a celebrar le | Copa
de Canarias de Kayak de Mar para los mds pequefos. Desde El Reducto daré comienzo la Oltima efapa. Aqui se
incorporan los palistas que participen en la | Copa de Canarias. La meta final serd en Playa Grande.

Lo organizacion se encargard de la de transporte de los palistas, asi como de las embarcaciones.

En caso de condiciones meteorolégicas adversas el dia de la regate, los puntos de inicio y final de regata podrén
ser invertidos.

Habrd premios en metdlico para las categorias absolutas de hombres y mujeres. En las metas volantes también
contaran con premios.



Haria

Haria, desde el punto panordmico, parece un oasis tipico del norte de Africa, pero en lugar de tener dunas de
arena saharianas, estan los volcanes roedeando el valle. Por ese motive es también denominada el "Valle de las
Mil Palmeras".

Dentro de sus confines estén las maravillas geolégicas de los "Jameos del Agua” o la "Cueva de los Verdes", y el
espectacular "Mirador del Rio" desde el que se puede ver la isla de la Graciosa.

Este municipio del norte también incluye los pueblos pesqueros de Arrieta - Playa de la Garita (punto de partida
de la regata), Punta Mujeres y Orzola, famosos por la calidad de su marisco y per poseer algunos de los mejores
restaurantes de pescodo de la isla.

Teguise es la antigua capital de Lanzarote un pueblo rico en historia y considerade como uno de los mds antiguos
de las Islas Canarias. Dos leones de piedra, guardan la precicsa plaza que cada Domingo se transforma en un
mercadillc.

En la cima del voledn, conocido con el nombre de Guancpay, dominande a Teguise se halla la impresionante
fortalezo de Santa Barbara, que alberga el Museo de la Pirateria. En la regién costera del Municipic de Teguise
estd ubicado el pueblo de Costa Teguise, uno de los principales polos turistices de la Isla. La Playa de las
Cucharas (primera meta volante) es la mds grande y la Onica con arena tostada. Es muy conocida parg la
practica del windsurf e mas recientemente para la prdctica del surfski.

nominado mente el surfski (dado que podemos depararncs todo el ofic con condiciones de viento, olas
excepcionales y temperatura primaveral), pero también tenemos la posibilidad de enriquecernos culturalmente y
disfrutar de un ambiente agradable y relajante, dificiles de encontrar en las sociedades contempordneas.




Arrecifte

La Capital de la Isla posee dos fertalezas, construidas en su tiempo por razones de defensa.

Le mas antigua, San Geabriel, data del sigle XVII aunque fue construide, casi con teda seguridad sobre los restos
de una fortificacion mdas antigua destruida en el afio 1588 por el pirata Morato Arraez. Esta situado en una
peqguefa isleta mirando al pueblo, conectado a él por una calzada con un puente levadizo.

El Castillo de San Gabriel y su respectivo Museo de Arqueologia. El segundo castillo es el de San José que es, en
esencia, mds grande y mas impresionante que el de San Gabriel. Estd situado en un lugar estratégicamente
importante, dominando el puerto de Arrecife, "El Muelle de los Marmoles". Su construccién empezéd durante el
reinado de Carlos lIl y acabo en el afic 1770. El castillo ahora alberga una pequeha pero impresionante Galeria
de Arte Contempordneo.

La principal playo de Arrecife es la Playa del Reducte (segunda meta volante), contigua al Gran Hotel. Hay un
agradable paseo al berde de la playa que es muy popular entre los islefios.

El municipio de Tias estd dotado de espléndidas playas, desde el sur del aeropuerfo donde estan las playas de
Matagorda, Playa Grande (meta final) y los Pocillos (especializada en deportes nauticos) hasta las playas

principales de Puerto del Carmen.

El pueblo de Tias esté intimamente conectado con la vida de José saramagoe, debide a que el nobel de la
literatura decidié pasar sus Ultimos afios de vida en este puebls, aqui podremos visitar la Casa Museo del escriter.

Resumiendo, Lanzarote no solo reine condicicnes excepcionales para la practica del piraguisme de elite
concretamente el surfski, una vez que podemos depararnos tedo el afio con condiciones de viente y olas
magnificas ademds de una temperatura primaveral. Pora finalizar, también tenemos la posibilidad de
enriquecernos culturalmente y disfrutar de un ambiente agradable y relajante, dificiles de encontrar en las
sociedades contempordneas.



Playa del Reducto

Arrecife

ALEVINES 1000 m
INFANTILES 2000m 1 PORTEQ
CADETES 3000m 2 PORTEOS
JUVENILES, SENIOR Y VETERANOS 13Km Downwind
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COPA PRIMERAS PALADAS DE LANZAROTE

El Scbhado 28 de Enerc a las 11 horas , celebraremos la primera Copa Primeras Paladas de Lanzarcte,
destinade u los palistas con menos experiencia.

La organizacion del evento serd realizada por el Club Piraguismo Marlines en la Playa del Reducto - Arrecife y
tiene lo finalidad, que la gente tenga una tema de contacto con la medalidad mds laureadc en los Ultimos juegos
climpicos.

La prueba serd realizada en embarcaciones dobles, auto vaciables, con elevado grado de estabilidad,
adaptadas al aprendizaje del piraguismo.

Previamente o la realizacién de la Copa, los participantes tendrén lo posibilidad de mejorar su técnica de
palada e control de la piragua con la orientacion de los entrenadores del Club de Piraguismo Marlines.

Siendo una carrera popular no habra distincién de edades 6 de sexo, existiendo la pesibilidad de formar equipo,
dos personas de distintos sexos, 6 de diferentes edades.

Reglamento

Los palistas deberan recorrer 100m en linea recta, conternar una ciaboga y volver al punto de salida.

Comenzaremos con eliminatorias, los mas rapides pasaran a la semifinal y los mejores o la final, adapturemos
las eliminaterias al nimero de participantes.

Atribucién de trofeos a los 3 primeros clasificados.

Precio: 5€ por palista - sesién previa de entrenamiento sobre manejo de la piragua y técnica de palada. Inclui
piragua, pala y chaleco salvavidas,

Horario sesion de entrenamiento: 9 horas 30 minutos

Horario de la COPA: 11 horas



